
今年で５回目の開催となる「HUG²祭り」は、ボランティアやNPO等市民公益活動の魅力や各団体の取り組みを市民の方々に気

軽に知っていただくことを目的として、2014年にスタートしました。当センターでは年間を通じて様々な講座・イベント・事業を実施
しておりますが、多くの団体や市民ボランティアが集結して開催する「HUG²祭り」は、来場者も５００名を超える最大のイベントです。

おかげさまで参加団体や来場者は年を追うごとに増え、市民の皆様への認知も少しづつ進んでいるようです。これからも、さらに
内容を充実させて頑張っていきたいと考えております。今後ともよろしくお願いいたします。

12/2(日)に 「 祭り」を開催！
～来て！・見て！・体験しよう！～
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HUG²

過去最多の５４団体が会場に集結

初 プラレールスペース &
プラレール専用おもちゃ病院

初 フードドライブを実施

スタンプラリーで奈良市ポイントを獲得

“しかまろくん”がやってくる！

今年の｢HUG²祭り2018｣では、過去最高となる５４団体が参加して祭りを盛りあげます。

参加団体の内訳は、｢団体のPR展示｣｢手作り・リサイクル・オリジナル品の販売｣｢ボラン

ティア参加や団体に関する相談｣等を実施する【展示・物販・相談ブース】が21団体。

さらに、会場内に「プラレール専用おもちゃ病
院」を開設しますので、ご自宅で眠っている故障し
た車両をお持ちいただければ、無料で修理してもら
えますよ！ほとんどの電車は目の前ですぐに修理し
てもらえますが、特殊部品の取り寄せが必要だった
り、特別に大きな修理が必要な場合は一定の修理期
間が必要になったり、修理そのものをお断りするこ
ともありますので、ご了承ください。

全国的にも大人気の奈良市観光協会マス
コットキャラクター「しかまろくん」が、
やってきます！ 「しかまろくん」は
①10:30～ ②12:30～ ③14:30～(予定)
の3回、会場内をゆっくりとお散歩します！
遠慮なく話しかけたり、体に触ったり、一緒
に写真を撮ったりしてくださいね！

例年大人気の“奈良市ポイントが獲得できるスタンプ
ラリー”です。 参加方法は、
①会場入口で「イベントパンフレット」を受け取る
（裏表紙がスタンプラリーの台帳になっています)

②各出展ブースに設置されている｢対象シール｣を台帳の
同じ番号のところに貼っていきます

③帰る前にポイント交換窓口でポイントカードと一緒に
台帳を渡す。

の3ステップ。シール１枚につき10ポイントを付与しま
す。全部で40ブースにシールが設置されていますので、
最大で400ポイントを獲得することができます！

「『もったいない』を『ありがとう』に」
奈良市内初め県内各地で「食品ロス（まだ食べられるのに捨て

られる食品）を、必要とされているところに届ける」フードバン
ク活動を展開している「フードバンク奈良」が初参加。“フード
ドライブ”を実施します！
“フードドライブ”とは｢家庭で余っている食品を持ち寄り、

フードバンクを通じて福祉団体や子ども食堂等に寄付する活動｣
のこと。ご家庭で不要となった食品の寄贈を、｢フードバンク奈
良｣のブースにて当日受け付けます。

子どもたちにｵﾘｼﾞﾅﾙ缶ﾊﾞｯｼﾞをﾌﾟﾚｾﾞﾝト
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毎年好評のセンターオリジナル缶バッジを今年も
用意しました！当日、小学生以下のお子さん１人に
つき１個、会場入り口で先着300名様(予定)に無料
配布します！キャラクターは「しかまろくん」「な
なポン＆ららポン」の２種類。お楽しみに！

｢財布・しおり・コマの制作｣｢救命処置｣｢手話｣｢おはなし会(昔話の語り/絵本)｣等の体験が

できる【体験ブース】が14団体。「チア・フォーク・ベリー・フラ等のダンス」「和太

鼓・ 大正琴等の楽器演奏」｢アコースティックギターやキーボードでの弾き語り｣「南京玉

すだれ」「太極拳の演武」等様々なパフォーマンスを披露する【ステージ発表】には1４

団体＆3個人が参加します。その他の企画も含め全部で5４もの団体が様々な工夫を凝ら

して、皆様のご来場をお待ちしております！

寄贈いただける食品は
①常温で保存できる食品
②未開封の食品

③賞味期限まで１カ月以上ある食品
以上３点全てに該当する食品

のみとなります。

親子で楽しめる「プラレールスペース」
を３Ｆに開設します！
広い会場の長い線路で思いっきり、電車を

走らせましょう！センターで用意した車両を
使って遊んでいただくのでも、お気に入りの
自分の電車を持ち込んで走らせていただくの

でも、どちらでもOK！
※受付10:00～/開始10:30～

対象外の食品の寄贈はご遠慮いただく場合がありますので、
ご注意下さい。



「難病の子どもたちに
キャラクター折り紙を贈ろう！」

▼折り紙実習及び活動紹介など
メイク・ア・ウィッシュジャパン関西支部

【日時】 １２月９日(日)
Ⓐ親子対象：１０：００～１１：３０
Ⓑ一般対象：１３：００～１５：００

【対象・定員】奈良市内に在住・在勤・在学されている方で
ボランティア活動に関心のある方
Ⓐ小～中学生とその保護者15組
Ⓑ中学生以上30人。在勤・在学も可。

【申込】往復はがきに講座名、ⒶⒷの別、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を書いて１１月２９日(木)必着で当セ
ンターへ。はがき1枚につきⒶは1組Ⓑは1人限り。
多い場合は抽選。

【場所】 当センター 会議室

第７クール（１２月８日～１月１２日展示） 【計８団体】

・なら消費者ねっと ・奈良ストップ温暖化の会

・フードバンク奈良 ・奈良好き人のつどい

・障害者差別をなくす条例推進委員会 ・ NC若草の会

・フリースペースSAKIWAI＆ふきのとう ・ほっとMS

第８クール（１月１２日～２月９日展示） 【計８団体】

・奈良県ユニセフ協会 ・あかるい未来準備室

・サークルおてんとさん ・高畑自然教室

・奈良中国帰国者支援交流会 ・ぱるぱる

・ガールスカウト奈良県連盟 ・いこま山の子会

第９クール（２月９日～３月９日展示） 【計８団体】

・アースディ奈良実行委員会 ・この指とまれ21

・奈良のむかし話を伝承する会 ・奈良PHP友の会

・奈良芸能文化協会 ・ミントグリーン

・奈良おはなしの会 ・おりがみの輪

・第３回 「お金ください！っていえますか」

～ファンドレイジングの心のブレーキを発見する方法～

【講師】日本ファンドレイジング協会

認定ファンドレイザー 認定講師

浅井 美絵 さん
【内容】｢心の豊かさから、社会の豊かさを創りだす｣を

テーマにしたＮＰＯ/NGO 関係者向けのメンタル
トレーニング

【日時】１１月１７日（土）１０:０0～1２:０0

【場所】当センター会議室

【対象】奈良市で活動しているNPO法人、任意団体等、
市民公益活動団体関係者、およびテーマに関心を持つ
一般市民

【締め切り】１１月１０日（土）

「スポーツボランティアを生涯元気で

続けていくための健康づくり」

【講師】（株）オアシスなら 看護師・介護支援専門員

浅野 和代 さん
【内容】 ①“いのち”をみつめましょう

②“いのち”の力を発揮する生活とは…
③日々に実践したい取組みについて
※講座は身体を動かします。身軽な服装でお越しください。

【日時】 １１月２３日（祝・金） １０:００～１２:００
【場所】 当センター 会議室
【対象】 奈良市内に在住・在勤・在学されている方で

ボランティア活動に関心のある方
【定員】 ３０名 ※応募多数の場合は抽選
【締め切り】１１月１６日（金）

【開館時間】 月曜～土曜 ９:００～２１:００

日曜 ・ 祝日 ９:００～１７:００

【休 館】 年末年始

１１ 月２４日（土）1３:３0～1５３0

「ボランティアにできること」

【場所】当センター 会議室
【対象】奈良市内に在住・在勤・在学されている方で

ボランティア活動に関心のある方
【定員】３０名
【締め切り】１１月１７日(土）

《編集・発行》 奈良市ボランティアインフォメーションセンター 平成３０年１１月１日発行 （Vol.３５）ＨＵＧ １１・１２月号

ボランティア入門講座（毎月開催）
１１月の受講者 募集中！

お申し込み・お問い合わせは、奈良市ボランティアインフォメーションセンターへ

第４回折り紙ボランティア講座

第5回スポーツボランティア講座

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

資金調達入門講座（全3回）

〒630-8122  奈良市三条本町13番1号

はぐくみ（奈良市保健所・教育総合）センター １F

TEL：０７４２-９３-８４３５ / FAX：０７４２-３４-２３３６

E-Ｍail：volunt-info@city.nara.lg.jp 公式ツイッター：＠naracity_nvic

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

＜平成30年度センターご利用状況＞
登録団体数 324団体
会議室利用件数(のべ) 2,138件

利用人数(のべ) 28,151人
平成30年9月３0日 現在

パネル展後期日程と出展団体

パネル展後期第７～９クールの日程と展示予定団体です。
たくさんの市民の方に、団体の魅力や活動内容を知っていた
だける展示となっております。ぜひお立ち寄りください。
（略称･順不同）

団体アピール：ＮＰＯ法人 奈良好き人のつどい
新春おたのしみ講座
平成３１年１月９日（水）１０：００～１２：００ 交流コーナー

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

ＨＵＧ²祭り 2018

【日時】１２ 月 ２ 日（日）１０:００～１５:００

【場所】はぐくみセンター１階（メイン会場）・２階・３階

【内容】市内で市民公益活動をおこなっている５４団体が参加

して、ステージ発表、活動ＰＲ展示・物販・相談・体

験ブース出展、キッズコーナー・フードドライブ・プ

ラレールなどの特設企画、奈良市ポイントが獲得でき

るポイントラリーを実施。

※イベントの詳細は、各施設に設置されている「HUG²祭り

2018」チラシ、ポスター、当センター公式ホームページを

ご覧ください！

【奈良市ボランティアポイント対象事業】
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