
3/23  (場所）〒630-8122　奈良市三条本町13-1 
 はぐくみ（奈良市保健所・教育総合）センター１階
  TEL：0742-93-8435
  FAX：0742-34-2336
 開館時間：9:00～21:00（日曜・祝日は17:00まで）

【主催】奈良市ボランティア
  インフォメーションセンター

（土）14:00　 15:30
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ボランティアボランティア
入門講座入門講座

ボランティア、興味はあるけど…
どうやって始めたらいいの？

奈良市ポイント対象事業〈集合型のみ50ポイント〉

～ボランティアの始め方、続け方～～ボランティアの始め方、続け方～

そんな方のご参加を
お待ちしています。

　◆ボランティアのあゆみと基本
　◆何から始める？ボランティア

◆ボランティア活動の心構え
講座内容

①集合型

申込方法

②オンライン型(YouTube配信）

対象；奈良市在住・在勤・在学の方　定員；20名

申込方法；窓口、電話、FAX、メール又は申込みフォーム
より、講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、メー
ルアドレスを明記の上、奈良市ボランティアインフォメー
ションセンターまで                                                                  
※申込み多数の場合は抽選とし、選外の方のみ連絡

対象；制限なし　定員；制限なし
申込方法；メール又は申込みフォームより、講座名、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、メールアドレスを明記の上、
奈良市ボランティアインフォメーションセンター  
（volunt-info@city.nara.lg.jp)まで                                                        
※締切後、受講用URLをお送りします

＜申込みはコチラ＞



【申込方法】①集合型；電話・FAX・E メール・メールフォーム・窓口で受付 

②オンライン受講；Ｅメール・メールフォームでのみ受付    《申込用 QR コード》 

《申込みフォーム》 https://forms.gle/4JXAqaPqxSQ8Q4Zs6  

※講座名/住所/氏名(ふりがな)/電話番号/メールアドレスを明記の上 

下記の連絡先までお申込み下さい 

【締切】３/１６(土)17:00 まで 

【連絡先】 

奈良市ボランティアインフォメーションセンター 

〒630-8122 奈良市三条本町 13-1  

はぐくみセンター１階 

TEL：0742-93-8435 

     FAX：0742-34-2336  
開館時間：9:00～21:00（日曜・祝日は 17:00 まで） 

volunt-info＠city.nara. lg.jp  

 @naracity_nvic 

ホームページ http://www.volunt-info.jp/    

■FAX 申込書■ 
奈良市ボランティアインフォメーションセンター宛 

（FAX：０７４２－３４－２３３６） 

（注）※印のついた項目は、必ず記入してください。 

 

講座名 

令和 6 年 3 月 23 日(土)14:00～15:30  

ボランティア入門講座～ボランティアの始め方、続け方～ 

《集合型受講》 

※住所 

（〒    ―       ） 

 

 

ふりがな  

※氏名 
 

 

※電話番号 
 

 

FAX 
 

 

メール 
 

 

備考 
 

 

※はぐくみセンター利用者用駐車場は、駐車台数に限りが 
ありますので、できるだけ公共交通機関をご利用下さい。 
また、当日の状況により、駐車していただけない場合は、 
周辺の有料駐車場をご利用下さい。 

 

【新型コロナウイルス】感染予防のため、施設内ではマスク着用

をお願いします。当日、体調不良の方は参加をお控え下さい。 

https://forms.gle/4JXAqaPqxSQ8Q4Zs6

