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HUG
は ぐ

奈良にはたくさんの市民公益活動団体が存在することをご存じですか？

開催日決定
当センター登録団体が、市民の方に向けて団体活動を
知ってもらい「市民公益活動」の素晴らしさを身近に感
じてもらう、年に1度のビッグイベント。
毎年、1日限定で開催をしていましたが、参加団体の増
加とともに来場者も増え続け、昼どきには駐車場が満車
になる事も。それを踏まえ今年は規模を拡大。2日間連
続開催という新たな挑戦をします。
「市民公益活動」が進化し続けるように、私たちHUG²
（はぐはぐ）祭りのイベントにおける思いや情熱も歩み
を止めません。挑む力、継続する力をイベントに
来て感じてください。

1日目 11月30日（土）
2日目 12月01日（日）両日10:00~14:00開催決定

今年で10周年
みなさまのおかげで『HUG²（はぐはぐ）祭り』は
10thとなります。
〔年表〕

2014年 「HUG²祭り」初開催
≀ 参加団体も来場者も年々増加

2020年 コロナ感染拡大によりイベント中止
2021年 オンラインのみでイベント開催
2022年 対面開催復活

記念すべき10thの今年は『感謝』の気持ちを込め、
参加団体と一丸となり開催をします。

参加団体向け事前説明会
～参加団体のみなさま～
イベント参加条件の一つとして『事前説明会』の
参加は必須となっています。
下記の日程で実施しますので、必ずご参加ください。

〔ブース出展参加日〕 〔事前説明会〕
11月30日（土） → 10月5日（土）13-16時
12月01日（日） → 10月6日（日）09-12時

〔ステージ出演参加日〕 〔事前説明会〕
11月30日、12月01日 →   10月5日（土）17-20時

昨年度のイベント開催終了後、参加団体と記念撮影
『みなさまのおかげで“マル”と無事に終わりましたポーズ』



【開館時間】 月曜～土曜９:００～２１:００ / 日曜・祝日９:００～１７:００
【休 館】 年末年始 ＊11月30日（土）のみ17時で閉館
〒630-8122  奈良市三条本町13番1号

はぐくみ（奈良市保健所・教育総合）センター １F
TEL：０７４２-９３-８４３５ / FAX：０７４２-３４-２３３６
E-Ｍail：volunt-info@city.nara.lg.jp /HP： http://www.volunt-info.jp/
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お申し込み・お問い合わせは、奈良市ボランティアインフォメーションセンターへ

＜令和６年度センターご利用状況＞

登録団体数 336 団体
会議室利用件数(のべ) 1,131 件
利用人数(のべ) 12,591  人

令和6年7月31日 現在

前半では、ボランティア活動の基本的な考え方や知識を学べ
ます。後半は、２団体の活動を知ることができるミニ体験会
を実施。
ぜひお気軽にご参加ください。

【相談員】 礒野 奈緒さん（ NPO法人市民活動サークル えん）

【日時】 原則毎月第3水曜日
①14:00～15:00 ②15:30～16:30
③17:00～18:00 ④18:30～19:30

「NPO法人化を検討している」
「もっと活動を活性化していきたい」
「団体運営でこんな困りごとがあるんです」
「団体を知ってもらいたい」

そんなお悩みをご相談ください。

受講者募集！奈良市ポイント対象事業

「ボランティア入門講座」
～市民活動を体験しよう～

NPO設立・運営相談会

【要予約制】

『SNSでつながる・ひろがる』

地域活動・市民活動

「SNS相談会」「社会貢献団体の創設者が語る
“ボランティアの魅力”」 講話会

拡大版パネル展

【開催日時】 10月25日（金）13:00～15:00
【講師】 マキノスミヨさん（NPO広報友の会事務局長）
【対象】 奈良市で活動している市民公益活動団体関係者及び

ボランティアに関心のある市民（在勤、在学も可）
【定員】 ３０名 ※申込多数の場合は抽選し、選外の方のみ連絡
【申込締切】 10月18日（金）17:00

大きなパネルで団体のことをPR！！
奈良市で活躍するNPOの活動を知ってください！！
出展予定の団体はこちら！

【開催日時】 9月28日（土）14:00～15:30
【対象】 内容に関心のある市民（在勤、在学も可）
【定員】 ２０名 ※申込多数の場合は抽選し、選外の方のみ連絡
【申込締切】 9月21日（土）17:00

◇ミニ体験会 その①【奈良速記学習会】
集中力・記憶力・漢字力等を高める速記の魅力にふれてみよう

◇ミニ体験会 その②【回想法 me at memory】
《思い出》という誰もが話しやすい話題で「聞く・話す・話し
合う」ことの楽しさ知り、高齢者を元気にします

SNSで広報をしたい！ けれども・・・
「Instagram、Facebook、Xのどれを使えばよいのか」
「何を発信したらよいの？」
「続けていく自信がない」等のお悩みをお持ちの方。

各種SNSの特徴や活動の周知、活性化につながるヒントまた、
知っておきたいルールやマナーも合わせて学べます。

受講者募集！奈良市ポイント対象事業

市民公益活動団体の広報ご担当者必見！
ぜひ、ご参加ください

社会のために、私も何かできるかもしれない！

そんな気持ちが生まれる、あなたの心に優しく響く90分

受講者募集！奈良市ポイント対象事業

【開催日時】 10月19日（土）14:00～15:30当センターにて開催
【講師】 「認定NPO法人チョウタリィの会」代表理事：山口悦子さん
【内容】 奈良市を拠点として、30年以上にわたって海外（ネパール

・タイ・インドネシア・インド）の子どもたちを支援してきた
同団体は、いかにして誕生したのか？海外の子どもたち
を支援する“国際貢献”の魅力・熱意・苦労などについて、
様々なエピソードを交えながら、山口さんが語ります。

【定員】 45名。奈良市に在住・在勤・在学の方。多数の場合抽選。
【申込締切】 10月12日（土）17:00

◇9月1日～28日
・まほろば円舞会
・奈良友の会

◇ 10月1日～28日
・チョウタリィの会
・折り紙ボランティア「おりがみの輪」
・ハート・プラスの会
・チャリティーサンタ奈良支部

奈良市内で活動している市民公益活動団体必見！
団体の広報に役立つSNS（InstagramかX限定）の個別相談会
を開催します。開設に必要なgmail取得から使用方法までを
相談できる安心の90分制。
団体から2名以上の参加必須。ぜひ申し込みください。

【開催日】第1回 11月10日(日)
①10:30～12:00②13:00～14:30③15:00～16:30
第2回 11月17日(日)
④10:30～12:00⑤13:00～14:30⑥15:00～16:30

【相談員】 可部田ゆかりさん（優しいスマホ・PCくらぶ奈良）
【対象】 奈良市内で活動している市民公益活動団体
【申込受付開始日】 10月7日(月)10:00

＊相談枠が埋まり次第受付終了

【要予約制】
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