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平成29年7月より奈良市ボランティアインフォメーションセンターにて勤務させていただくこと

になりました川﨑美由紀です。

毎日いろいろな方々とお会いできることにワクワクしながらの勤務スタートとなりました。私

のモットーは「笑顔で楽しく、体調の良い時には元気よく！！」です。中年というフィールドに

突入しておりますので無理せず過ごすように心がけております。しかしながら基本、人よりも

数倍元気ですので、これからは市民の方々とともに元気を分かち合いながら笑顔で毎日精

進したいと思っております。どうぞよろしくお願い申し上げます。

新コーディネーター挨拶

川﨑美由紀（かわさきみゆき）

似顔絵

◆スポーツボランティア養成講座開催！
スポーツボランティアは、「支えるスポーツ」です。奈
良マラソンなどの大きな大会に、ボランティアは欠か
せない存在です。第2回では、フォークダンスやエク
ササイズを学び自分たちのスキルを高めました。

（次回は裏面参照）

第2回エクササイズを覚えてボランティア

フォークダンス、とて
も楽しかったです！

第1回マラソンが2倍楽しくなる！コツ

退職後、時間の余裕ができたので、

何か役に立つ事をしたいと思って参
加しました。

ポーランド
ダンス素敵
でした。

「HUG²祭り 2017」の開催日が
11/11（土）に決定しました！

はぐはぐ

当センターにおける年間最大のイベント「HUG²祭り」の今年
度の開催日時が、11/11（土）10:00～15:00に決定しました。

今年で第４回となるこのイベントは、市内を拠点とするＮＰＯ・
ボランティアグループ・地域自治組織などの市民公益活動団
体が一堂に会して、自分たちの活動をより多くの市民へPRす

る機会や場所を創出することで、市民と団体はもとより、団体
同士の交流も積極的に推進して相互理解を深め、奈良市に
おける市民公益活動の活性化を目的として開催されます。

◆テーマ：「来て！見て！体験しよう！」

今年は、多くの市民に会場へ来ていただいて、様々な団体の
活動ＰＲを見ていただくとともに、その魅力を実際に体験して
いただくことを目指します。当日は「展示・物販コーナー」に約
25団体、「相談・体験コーナー」に約10団体、ステージ発表に
約8団体が出展＆出演する予定です。

他にも毎年好評の「キッズコーナー」や「パソコンよろず相談
会」などがあります。来場されるすべての方々に、総勢45以

上の団体が、様々な工夫や趣向を凝らして、充実した時間を
過ごしていただけるよう、皆様のお越しをお待ちしています。

9/15まで出展・出演団体を募集！

◆ゆるキャラ「しかまろくん」登場！
また、当日は全国的な人
気を誇る奈良市観光協会の
ゆるキャラ「しかまろくん」の
着ぐるみが登場しての撮影
会、来場した子どもたち（中
学生以下）に「しかまろくん」
の缶バッジを配布します。

出展団体の各ブースへ立ち寄った数に応じて奈良市ポイント
が貯まる「ポイントラリー」の実施など、大人はもちろんのこと、
子どもたち・親子・家族でも存分に楽しめる企画・プログラムが
目白押しです。ぜひご期待ください。

詳細は、当センター公式ホームページ、しみんだより11月号などで告

知させていただきますが、ご質問などありましたら、当センターまでお
気軽にお問い合せください。

奈良市内を拠点に市民公
益活動をおこなっている団体
（NPO法人、ボランティアグル
ープ、自治組織など）を対象
として、「HUG²祭り2017」への
出展＆出演を9/15まで募集
しています。
①展示・物販コーナー②相談・

体験コーナー③ステージ発表、いずれかに参加申し込みをい
ただいて、応募多数の場合は抽選となります。自分たちの活
動を思う存分にPRして、多くの市民や、他団体に知ってもらう
絶好の機会となります。第1回の開催以来、来場者数は着実
に増加しており、昨年度の来場者は793名を数えました。
今年度は1000人の大台突破を目標にして、例年以上に楽し
く充実したイベントとなるよ う、1つでも多くの団体にご参加い
ただけると幸いです。ぜひ、出展＆出演をご検討くだ さい。

よろしくお願いいたし
ます。

参加要件や募集内容など
様々な条件がありますの
で、興味のある団体関係
者の方は、当センター（担
当：末武）までお気軽にお

問い合わせください。



【開館時間】 月曜～土曜 ９:００～２１:００

日曜 ・ 祝日 ９:００～１７:００

【休 館】 年末年始

９ 月２３日（祝）10:00～12:00

「ボランティアで社会参加」

【場所】当センター会議室
【対象】奈良市内に在住・在勤・在学されている方で

ボランティア活動に関心のある方
【定員】各回３０名 ※応募多数の場合は抽選
【締め切り】各回開催日の１週間前

《編集・発行》 奈良市ボランティアインフォメーションセンター 平成２９年９月１日発行 （Vol.２８）ＨＵＧ ９・１０月号

ボランティア入門講座（毎月開催）
９月の受講者 募集中！

お申し込み・お問い合わせは、奈良市ボランティアインフォメーションセンターへ

パネル展後期募集！！

パネル展後期の日程と募集について

スポーツボランティアは、楽しく健康的にやりましょう！本講座
で学んで、共に、ボランティアに一歩ふみ出してみませんか。

・第 3 回 10月28日（土）13:30～15:30

「パートナーシップで仲良くボランティア」

～手と手をとりあい踊りましょう～

NPO法人 まほろば円舞会

代表 上亟明(うえじょうあきら）さん

・第 ４ 回 12月２日（土）10:00～12:00

「健康な日々のための知識と実践」

（ウォーキングと脳トレ及び呼吸法他）

株式会社オアシス奈良 代表 浅野和代さん

（看護師・介護支援専門員）

【場所】当センター会議室
【対象】奈良市内に在住・在勤・在学されている方で

ボランティア活動に関心のある方
【定員】各回３０名 ※応募多数の場合は抽選
【締め切り】各回開催の１週間前

スポーツボランティア養成講座

9月・10月予定（全3回）

10・１２月開催予定（全５回）

演劇を学ぶ舞台俳優の訓練の手法を使ったコミュニケーション力を
高めるワークショップ

案内人：山吹草太さん（詩人・脚本・演出家）
デモンストレーター：なかもとみゆきさん（舞台表現者）

・第４ 回 ９月２４日（日）13：00～16：00

「 言葉の裏側にある想い」

・第 5 回 10月２2日（日）13：00～16：00

「 自分という壁の向こう側」

【場所】当センター会議室

【対象】奈良市内在住・在勤・在学の本テーマに関心のある方

【定員】各回３０名 ※応募多数の場合は抽選

【締め切り】各回開催の１週間前

絵本・トミカ・プラレール リサイクルリユース

絵本・児童書１冊２０ポイント
プラレール：車両（動力あり）５０ポイント トミカ：車両２０ポイント

車両（動力なし）２０ポイント トミカシステム：１００ポイント
レール・レール部品５ポイント
情景部品等２０ポイント
大型ステーション等１００ポイント

家で読まなくなった絵本や児童書、遊ばなくなった、トミカやプラレー
ルを回収し、新たな持ち主に使っていただくことを目的にしています。

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

コミュニケーションのための
演劇ワークショップ毎月1回・全5回）

市民公益活動入門講座

〒630-8122  奈良市三条本町13番1号

はぐくみ（奈良市保健所・教育総合）センター １F

TEL：０７４２-９３-８４３５ / FAX：０７４２-３４-２３３６

E-Ｍail：volunt-info@city.nara.lg.jp 公式ツイッター：＠naracity_nvic

クール 期 間

7 平成29年11月18日～平成29年12月16日

８ 平成29年12月16日～平成30年 1月20日

９ 平成30年 1月 20日～平成30年 2月17日

１０ 平成30年 2月 17日～平成30年 3月17日

【募集団体数】 各クール8団体
【展 示 場 所】 当センター交流コーナー
【展 示 期 間】 1団体につき展示期間は４週間です。

お申込については、当センター窓口にお問い合わせ
下さい。

[締切日] 平成29年10月18日（水）必着

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

・第２回 ９月３０日（土）13:30～15:30

「シニアと若い活動者をつなぐ」

NPO法人 ならゆうし 代表 西尾陽平さん

若者世代の参画に焦点をあて、若者が今どんなことに関
心を持ち、どんな活動を進めているのか、多世代が交流
し、活動が活発になる環境づくりについて、共に考えてみ
たいと思います。
・第３回 １０月２１日（土）13:30～15:30

「お金がまわるように、活動をどう事業化していくか?」

シチズンシップ共育企画 代表 川中大輔さん

｢ビジネスモデルをつくるとは？｣「商品やサービスを開発

していく流れは？」｢お金をまわるようになった「先」をどう

描くか？｣団体の活動の事業化とお金の関係について考

がえます。

【場所】当センター会議室

【対象】奈良市内で活動しているＮＰＯ法人、任意団体等
【定員】30名 ※公募者多数の場合は抽選
【締め切り】 各開催日の1週間前

＜平成29年度センターご利用状況＞
登録団体数 288団体
会議室利用件数(のべ) 1,258件

利用人数(のべ) 14,867人
平成29年７月３１日 現在
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