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（団体紹介）輝いてる！若者たち…

「あっぷりけ戦隊！奈良まもりたい」

太井健人さん（近畿大学２回生）

コミュニケーション力＆表現力向上ワークショップ

このたび、「HUG²祭り2016」の開催が正式に決定し、
あわせて『開催テーマ～つながる・つたわる・ひび
きあう～』 と 『ロゴマーク（本文左横参照）』も決まり
ました。今年で第３回目の開催となる「HUG²祭り」

は、奈良市ボランティアインフォメーションセンターにおける年間最
大のイベントです。当日は、市内を拠点として活躍する様々な市民
公益（NPO・ボランティア等）団体が一堂に会し、展示・体験・相談・
発表などを通じて、自分たちの活動の魅力を発信します。
このイベントは、ボランティアや市民公益活動に普段あまり接す
る機会の少ない市民の方々に、各団体の取り組みや活動の魅力
を気軽に楽しく知っていただくためのきっかけづくりを目的に開催し
ます。同時に、自分たちの活動をPRする機会が少ない市民公益
団体の皆様に、各団体の取り組みを積極的に発信できる場として
活用いただくことで、奈良市の市民公益活動の活性化につなげて
ゆきたいと考えています。お誘いあわせの上、是非ご来場下さい。

こんにちは！

｢あっぷりけ戦隊！奈良まもりたい｣副代表の近畿大学２回生、

太井健人と申します。

私たち｢あっぷりけ戦隊！奈良まもりたい｣は奈良県警察学生

防犯ボランティア団体で、大学生約120名（実動員約40名）で構

成されています。普段の活動では、県内の防犯や交通安全に

関する様々な啓発活動をしています。また、最近では犯罪被害

防止DVDの制作も行いました。

私は昨年４月、大学１回生の時にこの活動のことを知り参加し

ました。当時私は「あっぷりけ戦隊！奈良まもりたい」がどのよう

なボランティア団体なのかを詳しく知らず、参加することがとても

不安でした。

ですが、「あっぷりけ戦隊！奈良まもりたい」は「学生が活動を

楽しんでできること」を基本としていたため、私もすぐに新しい仲

間と出会い、楽しく参加するようになりました。

これらの啓発活動にも色々あって、私の場合は特に子どもた

ちに向けての防犯活動に力を入れています。子どもたちに防犯

や交通ルールなどを楽しく笑顔で学んでもらいたいという思いで

取り組んでいます。

「あっぷりけ戦隊！奈良まもりたい」には様々な学生が参加し

ています。将来警察官を志す人、子どもが好きな人、ボランティ

ア活動に興味がある人等々…。共通しているのは「奈良を良くし

たい、守りたい」と考えていることです。私たちのボランティア活

動で、少しでも事件や事故を防ぎたいと思いながら日々活動し

ています。

私たちと一緒にボランティアに取り組んでみませんか？「あっ

ぷりけ戦隊！奈良まもりたい」は、奈良県に住んでいたり、奈良

の大学に通っている学生さんであれば誰でも参加できます。

皆さんの参加をお待ちしています！お問い合わせは下記の連

絡先までお願いします。

奈良県警察本部
犯罪抑止対策室
TEL 0742-23-0110    
(内線：3036,3037）

防犯ブザーを配布しました月に一度の定例会の様子

｢HUG²祭り 2016｣ 開催決定！
開催テーマは～つながる・つたわる・ひびきあう ～

【日 時】 平成28年11月27日(日)10:00～15:00

【内 容】 市内で活躍する様々な市民公益（NPO・ボランティア等）

団体が、日頃の取り組みや活動を発表して団体のＰＲを

行います。また、物品販売、相談・体験コーナー、キッズ

コーナーなど、子どもから高齢者まで幅広い年齢の方々

に楽しんでいただける内容となっています。

①HUG２市場：約２５団体が展示や物品販売を行います

②相談・体験コーナー：約１０団体が出展します

③ステージ発表：６～８団体が出演します

【会 場】 当センター

“ＨＵＧ２祭り”開催概要

コミュニケーション力と表現力を向上させる手法として、演劇
界のみならず、教育現場や企業の研修等でも実践されている
「俳優訓練」の要素を取り入れたワークショップを開催。講師は、
世界的な演出家デヴィッド・ルヴォーのワークショップを直接体
験し、演出の技法を学ばれたシアタープロジェクト奈良の山吹
草太さんです。

●定員の3倍を超える申し込みがあっ
た当ワークショップですが、全5回のう
ち6月7月と、2回のワークショップが終
わりました。
●内容は、コミュニケーションゲームや
イマジネーションゲームを通して、心と
身体を訓練し、コミュニケーション力を
高めるというもの。セッションは、終始
和やかな雰囲気で、楽しみながら学び
を深めています。中でも非常に示唆に
富んでいたのは、自分の好きな食べ物
の名前で「私はあなたを愛しています」
というゲームです。我々は言葉を発す
れば通じると思っていて、それ以上の
努力を怠りがちですが、例えば「チキン
カレー」という言葉で「愛を伝える」とな
ると、相当心を込めることになりますね。
コミュニケーションの要のひとつは、こ
の辺にあると言えるでしょう。

子供たちに防犯について楽しく学んでもらいます。

たくさんの仲間がいます！

はぐはぐ



一枚の紙から様々な形を折ることができる折紙は、趣味に教育

に、リハビリテーションに、壁面装飾に、そしてコミュニケーション

の道具としても注目されています。

【開館時間】月曜～土曜 ９:００～２１:００

日曜 ･ 祝日 ９:００～１７:００

※年末年始は休館となります

〒630-8122  奈良市三条本町13番1号

はぐくみセンター 1F

TEL：0742-93-8435 / FAX:0742－34－2336
E－mail:volunt-info@city.nara.lg.jp

【日時】９月２４日（土）１０：００～１２：００

１０月２２日（土）１３：３０～１５：３０

【場所】当センター

【対象】奈良市内に在住・在勤・在学されている方で

ボランティア活動に関心のある方

【定員】３０名 ※応募多数の場合は抽選。

【申込】電話・ＦＡＸ・メール・窓口で受付いたします。

※講座名（開催月）・住所・氏名（ふりがな）・ 電話番号を

明記の上、当センターまでお申し込み下さい。

【締切】 各開催日の１週間前

【備考】ボランティアポイント（100P)の対象事業です。

《編集・発行》 奈良市ボランティアインフォメーションセンター 平成２８年９月１日発行 （Vol.22
）
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講座・イベント・ボランティア募集などの最新情報

毎月開催の『ボランティア入門講座』
９・１０月の受講者 募集中！

奈良市ボランティアインフォメーションセンター

折紙ボランティアさんにお聞きしました…

奈良市を中心に活動するNPOやボランティアグループ、市民公

益団体の活動について、市民にその意義をより深く理解していた
だき、広くNPO、ボランティア活動などへの関心を深めていただく
ため「NPOとボランティア団体パネル展」を開催しております。
前半の部には４８団体のご応募をいただきました。

後半の部、１０月２２日～平成２９年３月２日に出展していただけ
る団体を募集いたします。募集要項、申込用紙は当センター窓口
にあります。

【募集：7～10クールの期間、32団体】
【締切：平成28年9月15日（木）】

今回は、折紙ボランティアの方にミニインタビューをしました。

Q：毎月の折紙研修・ボランティアに、ご参加ありがとうございます。
ボランティアに参加されたイベントなどで印象に残っていること
は？

A：奈良県庁前の「にぎわい味わい回廊」です。子どもさんから、
外国人までいろんな人が、折紙に興味を持っておられるのが
わかりました。（注：イベントに来られた方に、「鹿」と「さくらん
ぼ」の折紙を教えました。）

Q：折紙作品の下絵も描かれるそうですね
A：春夏秋冬、その季節にあった下絵を描いて、折るものを選んで、
折り方を研修で学びます。京終駅やセンターに、私たちの作っ
た大きな作品がありますのでまた、見に来てくださいね。

A：絵は場所をとりますが、折紙は紙があればどこでもできて楽し
いですし、みんなで下絵に貼るとすごい作品が出来上がりま
す。

Q：折紙の魅力について教えて下さい。
A：折り図を理解するのが難しいですが、折っている時の集中力と
でき上がった時の達成感が味わえて、とっても楽しい時が過
ごせます。

Q：これからもぜひ、奈良市の地域のために折紙ボランティアを続
けて下さい。取材ご協力ありがとうございました。

「NPOとボランティア団体パネル展」
（後半の部）募集中！！！

第３回 井戸端サロンのお知らせ

次回の第3回井戸端サロンは…

『9月24日（土）13時 ～14時』です。

一般の方の参加も大歓迎！

「井戸端サロン」とは、団体や市民の方々が自由に（事前予約不要）

参加して、気軽におしゃべりをしながら相互理解を深めていくための、

きっかけづくりの場です。

特にテーマなどを設けず、参加者それぞれが興味のあることや、

困っていることなどを気軽に語り合うことで、互いの会話も弾みます。

団体や個人を問わず、また公益活動に携わっているかどうかも一切

関係なく、誰でも自由にご参加いただけます。ぜひお立ち寄りください。

次の折紙研修会のための検討会

パネル展示の様子
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