
折り紙は、どなたも一度は手に触れたことがあ

ると思いますが、年齢や性別を問わず誰でも気軽

に楽しむことができます。そんな折り紙でボラン

ティアをしようと、当センターでは平成27・28年度の

２年間をかけて養成講座を開催しました。昨年度

は月１回の研修に延べ325人が参加、年間27回の

ボランティア活動に延べ184人が参加しました。

そしてこの春、54名で自主グループ｢おりがみの

輪｣が発足しました。｢まだ生まれたばかりですが、

これまで通り、楽しみながらお互いに折り紙を教え

たり教えられたりしながら技量を磨き、折り紙を通

して様々な分野で社会貢献しながら交流を深め、

折り紙の楽しさや魅力を伝えていきたい｣と張り

切っています。

会が発足した後も

依然として折り紙ボ

ランティアに参加し

たいという声が多い

のですが、これ以上

メンバーが増えると

運営が難しくなるのでお断りしている状況です。

関心がある方は、県庁前で年数回開催されてい

る「奈良にぎわい味わい回廊」の折り紙ブースでは

申込不要でどなたでも参加できますので、のぞい

てみてください。奈良県内外の物産の販売や外国

の観光客の方々との触れ合いもあり、折り紙ボラ

ンティアにとっても楽しい催しです。毎回鹿の折り

紙を折っています。次回は、10月７～9日です。

その他、一般参加可能なイベントにも随時出張し

ています。お問合せは当センター

桧山まで。

5月19日（金）午後、当センターの登録団体「高畑自然教室」が活

動拠点としている、白毫寺近くに位置した広大な（約1万平米）県有

林へとお邪魔して、代表の太田威夫さんからお話を伺いました。

同団体が設立されたのは平成21年

で、現在は約50名の会員が所属して

います。設立当初は能登川に生息す

るホタルの調査・環境保全・鑑賞イベ

ント等の活動（ホタルプロジェクト）を

中心としていましたが、その4年後に奈良県の景観形成事業を県

と協働で行なうこととなり、現在の県有林（植杉林）での活動をス

タートさせました。そこから様々な活動を積極的に展開させ、「里

山プロジェクト」「親子体験プロジェクト」「花散歩プロジェクト」など

次々と新しいプロジェクトを手がけるようになります。さらに今年、

平城山エリアにある荒廃した竹林を整備・有効活用する「竹林プ

ロジェクト」も発足しました。

年々活動の幅を広げる一方で

｢活動資金の不足が団体の恒常的

な問題となっている」と太田さんは

言います。現在、団体の主な収入

源は会員からの会費収入(年間総

額で約5～6万円)になりますが、さ

すがにこの金額では活動が成り立

たないため、小口の助成金を受けるなど様々な工夫をしながら、

毎年ギリギリの会計でやりくりしています。この問題を解決するた

めに団体で取り組んでいるのが、県有林の資源を活用した資金集

めです。杉林の維持・管理作業の過程で発生する間伐材を、県か

らの許可範囲内で有効活用することによって、たとえば、木工家

具（写真①）を製作・販売したり、原木シイタケ（写真②）の菌を仕込ん

で収穫・販売したり、といった様々な方法で活動資金を得ることが

可能となります。

「自然の素晴らしさを未来に伝える」ための活動をおこなってい

る同団体では、一緒に活動してくれる仲間（会員）を随時募集して

います。年間を通じ、定期的な活動に加えて様々なイベントも開催

していますが、自分の都合がよいときに参加できれば大丈夫です。

年齢や性別は不問で、自然や野外での活動未経験者も大歓迎で

す。興味のある方は当センター末武までお気軽にお問合せ下さい。
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奈良市ボランティアインフォメーションセンター通信

折り紙ボランティア
「おりがみの輪」発足

◆行ってきました!◆
「高畑自然教室」団体訪問レポート

月日 催し名

4月9日

5月14日

京終玉手箱一箱ふるほん＋あるふぁ市
京終駅 折り紙パネルの製作

4月26日
おりがみ教室ｉｎチョウタリィ
チョウタリィの会主催

6月17日
にぎわい市場 はぐくみセンター
JR奈良駅西まちづくり運営協議会主催

6月17・18日
奈良にぎわい味わい回廊（県庁前）

奈良元気もんプロジェクトが県より受託

6月23日
折り紙ボランティア講座
ならコープ主催

6月30日 おりがみあそび
子育てスポットすくすく広場「こあら」

【今年度これまでの活動】

【にぎわい市場での様子】

写真② シイタケのホダ木

写真① 手作りの木工家具



【日時】 ８月２０日（日）１３：３０～１６：００

【内容】 1.資金調達超入門：資金調達の基本を学ぶ
２.今からできる資金調達事例紹介

・クラウドファンディング

・ぴーすぺーすプロジェクト

・既に獲得済の団体からの事例発表

３｡意見交換

【講師】 ならファンドレイジング研究会

【場所】 当センター 会議室

【対象】 奈良市で活動しているNPO法人、任意団体等

市民公益活動団体関係者

【定員】 ３０名 ※応募多数の場合は抽選

【締切】 ８月１３日(土）

【期間】 平成29年7月10日（月）～平成30年3月31日（土）

※イベント等の混雑時には、休止する場合があります。

【内容】 使用済みのハガキや封筒の切手を子どもたちに切り

取ってもらいます。切り取った切手はユニセフに寄贈し、

発展途上国の子どもの医療・食料援助に役たてます。

※未就学児の場合は保護者のサポートをお願いします。

【参加方法】事前申込み不要 その場で参加可能

※参加者の多い場合はお待ちいただくことがあります。

【備考】 児童・保護者それぞれに奈良市ポイント50P付与

第３クール（７月１日～７月２９日）

※奈良シニアＩＴ振興会・シアター･プロジェクト･奈良 ・でいあー

・なら犯罪被害者支援センター・きみかげの森・おもちゃ病院

・秋篠川の源流を愛し育てる会・奈良市マラソンボランティアセンター

第４クール（７月２９日～８月２６日）

※日本結婚教育協会・畑ヘルパー倶楽部・いこま山のようちえん

・ほっとＭＳ ・地域創造政策研究センター ・食品衛生協会

・不動産コンサルティング協会奈良県地区 ・奈良の民話を語りつぐ会

※印は7･8月の入門講座でメンバーによる団体紹介を予定。

「プチボラ体験コーナー」 スタート！
～子どもたちがボランティア体験できる場所～

人類の創造的な文化活動であると言われるスポーツは、する者
にも、見る者にも、それを支える者にも、喜びや楽しさを与えてく
れます。本講座では、スポーツを「支える」側に焦点を当てて、社
会貢献の可能性を探ります。

第２回 ８月２３日（水）10:00～12:00

「エクササイズを覚えてボランティア」

【講師】関西ポーランドダンス愛好会 ｢クラコ」

代表 竹山進一郎・政子ご夫妻

【場所】 当センター 会議室

【対象】 奈良市内に在住・在勤・在学されている方で
ボランティア活動に関心のある方

【定員】 各回３０名 ※応募多数の場合は抽選
【締切】 各回開催の１週間前

演劇を学ぶ舞台俳優の訓練の手法を使ったコミュニケーション力を
高めるワークショップです。

案内人：山吹草太さん（詩人・脚本・演出家）

デモンストレーター：なかもとみゆきさん（舞台表現者）

第２回 ７月３０日（日）13：00～16：00

「真に生きている瞬間」

・エネルギーボール 等

第３回 ８月２７日（日）13：00～16：00

「距離と目線が語るもの」

・シップザップ ポップ 等

第４回 ９月２４日（日） 第５回 １０月２２日（日）

【場所】 当センター 会議室

【対象】 奈良市内在住・在勤・在学の本テーマに関心のある方

【定員】 各回３０名 ※応募多数の場合は抽選

【締切】 各回開催の１週間前

【開館時間】 月曜～土曜９:００～２１:００ / 日曜・祝日９:００～１７:００
【休 館】 年末年始
〒630-8122  奈良市三条本町13番1号

はぐくみ（奈良市保健所・教育総合）センター １F
TEL：０７４２-９３-８４３５ / FAX：０７４２-３４-２３３６
E-Ｍail：volunt-info@city.nara.lg.jp 公式ツイッター：@naracity_nvic

７月２２日（土）１０：００～１２：００

「ボランティアの基本を学び、

その魅力に触れてみませんか」

８月２6日（土）１０：００～１２：００

「楽しみの見つけ方」

【場所】 当センター 会議室

【対象】 奈良市内に在住・在勤・在学されている方で
ボランティア活動に関心のある方

【定員】 ３０名 ※応募多数の場合は抽選
【締切】 各回開催の１週間前

《編集・発行》 奈良市ボランティアインフォメーションセンター 平成２９年７月１日発行 （Vol.２７）ＨＵＧ ７・８月号

ボランティア入門講座（毎月開催）
７･8月の受講者 募集中！

お申し込み・お問い合わせは、奈良市ボランティアインフォメーションセンターへ

＜平成29年度センターご利用状況＞

登録団体数 277団体
会議室利用件数(のべ) 590件
利用人数(のべ) 6,612人

平成２９年５月３１日 現在

スポーツボランティア養成講座

第1回 市民公益活動入門講座

NPOのための資金調達入門講座
～｢ファンドレイジング｣基礎編～

6月から隔月に開催（全５回）

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

近年、NPO等公益活動団体の資金調達(ファンドレイジング)には

助成金だけではない、多様な方法があります。何かと話題のクラ
ウドファンディングもその一つです。本講座では、自団体にあった
資金調達を考えるための基礎を学びます。

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

【奈良市ボランティアポイント対象事業】

パネル展出展団体 （順不同・略称）

～コミュニケーションのための～
演劇ワークショップ
（毎月１回・全５回）

mailto:volunt-info@city.nara.lg.jp

