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第 ２ 回  市 民 向 け 「 講 話 会 」

社会貢献団体の創設者が語る
ボランティアの魅力

　2016年に団体を設立して活動をスタートさせたものの、当初の仲間は4名だけであった…。
その後、団体の活動を“200名以上のメンバーが所属して、年間で延べ約540人が畑作業の
　お手伝いを実践する”規模にまで発展させた見掛さんが語る、ボランティアの魅力とは？
　取り組む活動規模へと団体を発展させた見掛さん

みかけ　   かな

〜 マ ン シ ョ ン 住 ま い の 会 社 員 で 農 業 と 無 縁 だ っ た 見 掛 さ ん は 、 あ る 農 家 と 出 会 い 、
　 「 土 と 触 れ あ う 農 作 業 の 魅 力 」 や 「 農 家 が 抱 え る 様 々 な 問 題 」 を 知 っ た こ と で 、
　  ❝農 家 を 支 え る 仕 組 み づ く り❞を 実 現 す る た め の 団 体 を 設 立 、 活 動 を 開 始 し た 〜

奈良市に在住・在勤・在学の⽅

45名 ※受付締切は２/1（土）17:00まで
※要事前申込み　※申込者多数の場合は抽選し、落選者のみ連絡

「２/８�講話会」「名前」「電話番号」「住所」を明記のうえ、
�窓⼝・FAX・メール・電話、いずれかの⽅法でお申し込みください。

奈良市ボランティアインフォメーションセンター

〒630-8122　奈良市三条本町13-1　はぐくみ（奈良市保健所・教育総合）センター 1F
TEL：0742-93-8435　FAX：0742-34-2336　Mail：volunt- info@city.nara. lg. jp

令和７年２ ８⽉ ⽇（⼟）

農業とは無縁の会社員でマンション住まい、土に
触れる機会は殆どなかったが、2014年頃、オーガ
ニックマーケットで知り合った農家へお手伝いしに
行くようになり、農業の「魅力」と「課題」を強く
実感する。その後「ならNPOセンター」主催のソ
ーシャルビジネスコンテストで賞を獲得した企画内
容を原型として、現在の団体の活動モデルを考案
し、2016年に「畑ヘルパー倶楽部」を設立。僅か
数年で団体の活動や規模を大きく発展させ、現在
は、約200名のボランティアメンバーと、月平均
50回以上の農作業のお手伝いに取り組んでいる。

見掛 加奈 さん
　　【畑ヘルパー倶楽部　代表】

14：00∼15：30 （30分前受付開始）

主催：奈良市ボランティアインフォメーションセンター

【講師】見掛加奈さん（畑ヘルパー倶楽部/代表）

奈良市
ポイント
5 0 P付与

参
加
費
無
料

※定員に空きがある場合は、奈良市外の方もお申込み可能



募集内容 ２/８（⼟）14:00∼15:30
社会貢献団体の創設者が語る❝ボランティアの魅⼒❞「講話会」

⽒名
※ふりがな必須

住所

電話番号

【 申 し 込 み 方 法 ・ 締 切 】
 ◆ 電 話 ・ F A X ・ E メ ー ル ・ 窓 口 に て 受 付 い た し ま す 。 　

 ◆ 締 切 ： ２ 月 1 日 （ 土 ） 1 7 : 0 0 ま で

 ◆ 氏 名 （ ふ り が な ） ・ 住 所 ・ 電 話 番 号 を 明 記 の う え 、

    お 申 し 込 み く だ さ い 。 ※ 講 座 名 も 必 須

【 連 絡 先 ・ 会 場 住 所 】
 奈 良 市 ボ ラ ン テ ィ ア イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン セ ン タ ー

 （ 奈 良 市 三 条 本 町 1 3 - 1  は ぐ く み セ ン タ ー １ 階 ）

  ※ 開 館 時 間 ： 9 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0 （ 日 ・ 祝 は 1 7 : 0 0 ま で ）

 T E L ： 0 7 4 2 - 9 3 - 8 4 3 5  　  F A X ： 0 7 4 2 - 3 4 - 2 3 3 6

 E - m a i l ： v o l u n t - i n f o ＠ c i t y . n a r a . l g . j p

 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ    h t t p : / / w w w . v o l u n t - i n f o . j p /

※「電話」でのお申込みは、下記項⽬を⼝頭でお伝えください。

■�窓⼝・FAX�専⽤�申込書�■
奈良市ボランティアインフォメーションセンター宛

（FAX番号：0742-34-2336）

（〒           ）

※「メール」でのお申込みは、下記項⽬をメールでお送りください。

※お申し込み後、参加希望者が多数で抽選の場合のみ、「落選者」を対象として
2/3までに電話でご連絡します。連絡がない場合は「参加が確定」となります。


