
2026/4/1 現在

No. 年代 希望する活動内容 資格・免許 交通手段

1 70才代 PC,行事 工業標準化品質管理推進責任者 自転車

2 40才代 施設訪問、話し相手 公共交通機関

3 70才代 子育て支援、行事・イベント手伝い 徒歩

4 80才代 その他（以前のセンターボランティア） 公共交通機関

5 60才代
家事援助、外出支援、軽作業・日曜大工、行事・イベント手伝い、レ
クリエーション

自家用車

6 70才代 外出支援、施設訪問、話し相手、交流・遊び、レクリエーション 普通自動車 徒歩、自転車、自家用車

7 70才代
家事援助、外出支援、施設訪問、手芸、軽作業・日曜大工、行事・イ
ベント

ヘルパー、調理師免許 自転車

8 70才代 軽作業、行事・イベント、 自転車

9 80才代 自然保護 徒歩、自転車、公共交通機関

10 80才代 全て 司法書士、甲種防火管理者 徒歩

11 80才代 全て 司法書士 徒歩

12 80才代 話し相手、子育て支援、交流・遊び、演芸 徒歩・自転車

13 80才代 全て 公共交通機関

14 60才代 自然保護 普通自動車・衛生管理者 徒歩・公共交通機関・自家用車

15 70才代

１．対面（訪問）活動
　高齢者施設に直接訪問して、タンゴの音楽と動作を活用したリハビ
リの支援を行っています。現在、他県でも京都、滋賀、大阪、兵庫で
それぞれ月に1回ずつ訪問しています。
２．オンライン活動
　ZOOMを使って毎週1回ずつ以下の日程で対面活動と同じような活
動をしています。オンラインなので海外からのボランティアも参加さ
れます。第1月曜日、第2水曜日、第3金曜日、第4土曜日の13:15～
14:15です。
　＊いずれも『日本タンゴセラピー協会のHP
（https://tangotherapy.net/）」に活動予定があり、HPから応募で
きます。

団体内に介護福祉士、ヘルパーの
有資格者あり

徒歩、自転車、公共交通機関、自家用車

16 70才代 　 公共交通機関

17 70才代 徒歩・自転車・公共交通機関

18 60才代 自家用車

19 80才代 行事・イベント手伝い
詩吟、衛生管理、書道免状、お
花、お茶

徒歩・自転車・公共交通機関

20 30才代
家事援助、自然保護、交流・遊び、演芸・芸能・音楽、行事・イベン
ト、レクリエーション、その他（料理）

管理栄養士 徒歩、自転車、公共交通機関

21 60才代
家事援助、外出支援、話し相手、学習支援、子育て支援、演芸・芸
能・音楽

普通自動車、保育園・幼稚園教諭 公共交通機関

22 50才代
軽作業・日曜大工、その他（コスモスの会、土日での活動（絵本読み
聞かせ、音楽等、子ども関係）

幼稚園、保育士 徒歩、自転車、公共交通機構

23 60才代 病院・介護のサポート、子どもたちや地域でのふれあいサポート
薬剤師、介護支援専門員、教員免
許(理科)、危険物取扱者等

自家用車

24 50才代 国際協力、演芸・芸能・音楽 ホスピタルクラウン 公共交通機関

25 60才代
自然保護、学習支援、交流・遊び、軽作業・日曜大工、レクリエー
ション

自家用車

26 60才代 話し相手、行事・イベント手伝い 看護師 徒歩・自転車・公共交通機関

27 70才代 国際協力、パソコン指導、行事・イベント手伝い
米国公認内部監査人（CIA)、米国
公認情報システム監査人（CISA)

徒歩・自転車・公共交通機関・自家用車

28 50才代 自然保護 徒歩・自転車・公共交通機関

　　奈良市ボランティア登録制度　登録者一覧表



29 60才代 自然保護、交流・遊び、行事・イベント手伝い 実用英語検定2級、漢字検定2級 公共交通機関

30 50才代 自然保護、交流・遊び、行事・イベント手伝い 運転免許証 自家用車

31 20才代 外出支援、施設訪問、話し相手、その他（余暇活動支援、見守り）
介護福祉士、行動援護、同行援
護、重度訪問介護　等

徒歩・公共交通機関

32 40才代 話し相手・コンサルタント・相談・認知症予防 医学博士 自家用車

33 60才代 自然保護、パソコン指導、行事イベント手伝い 普通免許 自家用車

34 80才代
外出支援、施設訪問、自然保護、話し相手、行事・イベント、レクリ
エーション

徒歩

35 70才代 家事援助、行事・イベント手伝い 公共交通機関

36 70才代 家事援助、行事・イベント手伝い 公共交通機関

37 70才代 施設訪問、パソコン指導、行事・イベント手伝い 自転車

38 40才代 その他（キャリアコンサルティング：キャリア支援） キャリアコンサルタント 徒歩・公共交通機関・自家用車

39 70才代
その他（日商簿記検定の学習支援※入門から日商3級合格まで指導。
日商簿記検定の学習支援を目的としている。5人～10人程度　問題集
代2500円程度必要）

高等学校教諭一級普通免許（商
業）

徒歩・公共交通機関

40 70才代 自然保護、話し相手、行事・イベント手伝い 普通自動車免許 徒歩・公共交通機関・自家用車

41 50才代
自然保護、国際協力、交流・遊び、演芸・芸能・音楽、行事・イベン
ト手伝い、レクリエーション

保育士、介護福祉士 徒歩・自転車

42 70才代 普通自動車免許 自家用車

43 60才代 自然保護、行事・イベント手伝い 普通自動車免許、衛生管理者 徒歩・公共交通機関・自家用車

44 30才代
自然保護、学習支援、子育て支援、交流・遊び、行事・イベント手伝
い、レクリエーション

普通自動車免許、中型バイク、教
員免許（中高体育）

徒歩・公共交通機関・自家用車

45 30才代 演芸・芸能・音楽、レクリエーション（落語の出張公演）
普通自動車免許第一種、介護福祉
士

徒歩・自転車・公共交通機関・自家用車

46 40才代
自然保護、交流・遊び、演芸・芸能・音楽、行事・イベント手伝い、
レクリエーション

普通自動車免許 徒歩・公共交通機関・自家用車

47 70才代
自然保護、話し相手、交流・遊び、行事・イベント手伝い、レクリ
エーション

徒歩・自転車

48 50才代
話し相手、子育て支援、パソコン指導、交流・遊び、演芸・芸能・音
楽、行事・イベント手伝い

自家用車

49 20才代 自然保護、学習支援、交流・遊び、行事・イベント手伝い 公共交通機関

50 60才代 その他（日本語教育、やさしい日本語推進活動） 公共交通機関

51 70才代
話し相手、演芸・芸能・音楽、レクリエーション、芝居を兼ねての絵
本の読み聞かせ方法、声優

徒歩

52 20才代 自然保護、学習支援、交流・遊び、手芸、行事・イベント 公共交通機関

53 20才代
自然保護、話し相手、交流・遊び、演芸・芸能・音楽、手芸、行事・
イベント手伝い

徒歩・自転車・公共交通機関

54 50才代 その他（川の清掃ボランティア）

55 70才代 家事援助、子育て支援 自家用車

56 70才代 話し相手、学習支援、子育て支援 徒歩・公共交通機関

57 50才代 学習支援、国際協力、子育て支援、行事・イベント手伝い 公共交通機関・自家用車

58 50才代 自然保護、行事・イベント手伝い 徒歩・公共交通機関

59 60才代
家事援助、自然保護、話し相手、行事・イベント手伝い、レクリエー
ション

普通自動車免許、ペン習字5段 自転車

60 10才代 自然保護 徒歩・自転車・公共交通機関

61 20才代 子育て支援、交流・遊び、音楽
保育士免許、幼稚園教諭一種免
許、小学校教諭一種免許

徒歩・公共交通機関

62 70才代
学習支援、交流・遊び、演芸・芸能・音楽、行事・イベント手伝い、
レクリエーション

中学・高校英語科教諭免許 徒歩・自転車・公共交通機関

63 70才代 施設訪問、学習支援、手芸、行事・イベント手伝い 徒歩・自転車・公共交通機関



64 40才代 子育て支援、行事・イベント手伝い、レクリエーション 徒歩・自転車・公共交通機関・自家用車

65 20才代 自然保護・子育て支援・話し相手・学習支援 徒歩

66 70才代 福祉関連（子供の世話遊び相手etc） 1級建築士 公共交通機関

67 20才代
家事援助、外出支援、施設訪問、自然保護、学習支援、子育て支援、
パソコン指導、交流・遊び、軽作業・日曜大工、行事・イベント手伝
い、レクリエーション

普通自動車（AT・MT)、MOS
（excel,word,powerpoint）、英
検3級、移動支援（知的・精神）

徒歩・公共交通機関

68 20才代
施設訪問、話し相手、パソコン指導、交流・遊び、行事・イベント手
伝い

徒歩・自転車・公共交通機関

69 20才代 自然保護、交流・遊び、行事・イベント手伝い、レクリエーション
同行援助従業者研修修了、行動援
護従業者養成研修　知的課程修了

徒歩・自転車・公共交通機関

70 20才代 自然保護、交流・遊び、行事・イベント手伝い 徒歩・公共交通機関

71 60才代 子育て支援 歯科衛生士 徒歩

72 70才代 公共交通機関

73 60才代 学習支援、行事・イベント 教員免許 徒歩・自転車

74 70才代 自家用車

75 40才代 子育て支援、行事・イベント FP2級 自家用車

76 20才代
施設訪問、話し相手、学習支援、国際協力、交流・遊び、行事・イベ
ント手伝い

漢検2級 徒歩・自転車・公共交通機関

77 50才代 自然保護、手芸 自家用車

78 70才代 自然保護、話し相手 幼稚園教諭（元） 公共交通機関

79 40才代 絵本補習 普通免許 徒歩・公共交通機関

80 20才代 子育て支援、学習支援、レクリエーション ITパスポート 公共交通機関

81 80才代 家事援助、軽作業・日曜大工 自転車

82 50才代 絵本補習、簡単なチラシなどの作成 徒歩・自家用車

83 60才代 自然保護、話し相手、パソコン指導、保護猫 国家資格キャリアコンサルタント 自家用車

84 60才代 話し相手、軽作業・日曜大工 普通免許 徒歩・自転車・公共交通機関・自家用車

85 60才代 徒歩

86 50才代 外出支援、施設訪問、自然保護、交流・遊び、行事・イベント手伝い 介護福祉士 自転車・公共交通機関

87 70才代 施設訪問、話し相手、演芸・芸能・音楽 臨床心理士 徒歩・公共交通機関

88 60才代 施設訪問 徒歩・自転車・公共交通機関

89 60才代 手芸 公共交通機関

90 10才代 交流・遊び、行事・イベント手伝い 徒歩・公共交通機関

91 20才代
家事援助、自然保護、話し相手、子育て支援、パソコン指導、交流・
遊び、園芸・芸能・音楽、手芸、行事・イベント手伝い、レクリエー
ション

車、フードスペシャリスト、フー
ドコーディネーター

徒歩・公共交通機関・自家用車

92 50才代 外出支援、話し相手、国際協力
Excel MOS EXPart、秘書検定2
級、TOEIC、スペイン語、幼稚園
教諭

徒歩

93 50才代 子育て支援、行事・イベント手伝い 徒歩・公共交通機関

94 50才代 徒歩・公共交通機関

95 60才代 子育て支援・手芸 保育士 徒歩

96 70才代 子育て支援 公共交通機関

97 20才代
自然保護、学習支援、交流・遊び、演芸・芸能・音楽、行事・イベン
ト手伝い、レクリエーション

徒歩・公共交通機関

98 40才代
自然保護、子育て支援、演芸・芸能・音楽、手芸、その他（本に関す
ること）

webクリエイター、医療事務 自家用車



99 10才代 交流・遊び、行事・イベント手伝い 公共交通機関

100 50才代
自然保護、学習支援、国際協力、パソコン指導、軽作業・日曜大工、
行事・イベント手伝い、その他（おもちゃ、日用品の修理、調理補
助）

中型車（８ｔ）大型自２、英検準
１級

徒歩・自転車・公共交通機関・自家用車

101 50才代 絵本、文化 自動車普通免許 自家用車

102 40才代 家事援助、施設訪問、自然保護、話し相手、国際協力、子育て支援 介護福祉士 自転車

103 60才代 演芸・芸能・音楽 介護福祉士 自家用車

104 20才代 話し相手、学習支援、交流・遊び、行事・イベント手伝い 徒歩・自転車・公共交通機関

105 50才代 普通自動車免許 徒歩・自転車・公共交通機関・自家用車

106 50才代
施設訪問、話し相手、子育て支援、交流・遊び、演芸・芸能・音楽、
行事・イベント手伝い、レクリエーション

社会福祉主事任用介護福祉士 自家用車

107 70才代 子育て支援、行事・イベント 保育 徒歩・自転車・公共交通機関
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